{fOPPSALA
K\(.IINNO
JOUR

1981-2021

Gerbaarmbelaberiillol

2021



Verksamhetsberattelse 2021

Uppsala KvinnoJour ... 4
OM 0SS e s s 4
Uppsala Kvinnojour 40 arl..............ccceeeevereniiinereenesneeeessssseeens 5
VAr organisation..............ccoccueeeeiieeeeeereecieee e e e e 6
EKONMOMI 1.ttt e 6
SHYTELSEN .ttt et et e e eaeeas 7
MEdLEMMAT ...ttt 7
Digital grundutbildning fér nya medlemmar.........ccocoeeveveneneee 7
BoENAEgIUPPEN.....c.eiieeieee et 8
JUNAIKJOUTEN ... 9
AKtiVItetSGrUPPEN.......cceeiiiiiee e 10
ANSEALLAA. ..ottt 10
FOrthildning ceeeeeceeeee e 11
Stodverksamhet ... 11
YL aal =] £ (U oo TSR 12
Juridik och juridisktombud ................ccoomnmiii, 12
Uppsala JuridiKjour AB ......c.ceceeeeecieeieeeeieece e 13
Skyddatboende.................oeeeeeeemeeeeeeeeeeeenneneen——————————— 14
Barn PAJOUTEN c..o.eieieieieeietee ettt e 15
Statistik 2021............cooommeiiie e 16
Opinionsbildning och utbildning ...........cccceeerrriinecnreneneee. 17
Forelasningar och utatriktat arbete.........ccccceeveeeecieciecreeienee. 17



EVENEMANG -ttt 18

Internationella kvinnodagen: Om dédligt vald mot kvinnor. 20

Digital konferens: Ekonomiskt vald i nara relationer............ 20
ProJekt....... . e e e e e e e e e e e e e e e 21
Digital kvinnofrid ..ceeeeeeeeceeceeeeeeeeee e 21
OM hON Varit Man. ..ottt 22
Spirituellt vald- med tron som vapen.......ccccceeeeciecieceeennenne. 23

Fredens hus X Uppsala Kvinnojour: Samtycke och relationer - om

vald, schysta relationer och samtycke i lag och praktik........... 23
INTE Kraft e 24
Yoga for valdsutsatta Kvinnor........ccccveeecieceneeceeceeceeeeee, 25
GAVOr UNder 2021 ...........ccceeeeueereereeereeesseeeeseeeeessneeeneesseesanes 25
Avslutande ord fran styrelsen ..............ccccoeeemiieierciiecccnenn. 27



Uppsala Kvinnojour

Om oss

Uppsala Kvinnojour ar en partipolitiskt och religiést obunden ideell
organisation som arbetar professionellt och ideellt med att st6dia,
hjdlpa och foretrada valdsutsatta kvinnor. Uppsala Kvinnojour
valkomnar alla kvinnor, oavsett sexualitet samt juridiskt och
biologiskt kdn. Féreningen arbetar utifran en feministisk grundsyn,
med malsattningen att verka for kvinnor och tjejers rattigheter och
mot kvinnofértryck i alla former. Med insatser fran ideella och
anstallda har Uppsala Kvinnojour tagit emot kvinnor och tjejer i
stodsamtal via telefon, mail, enskilda méten och i grupp sedan
1981. Forutom stédsamtal erbjuder vi @ven skyddat boende for
kvinnor, barn och eventuella husdjur. Uppsala Kvinnojour ar ocksa
den enda kvinnojouren i Sverige som har en heltidsanstalld jurist.

De kvinnor som soker stéd hos Uppsala Kvinnojour har utsatts for
olika former av psykiskt, fysiskt, sexuellt och ekonomiskt vald av
nagon som de har eller har haft en néra relation till. | de flesta fall
ar forévaren en man. Uppsala Kvinnojour stodjer aven kvinnor och
tiejer som blivit utsatta fér vald av en annan kvinna, incest och
sexuella dvergrepp i barndomen, valdtakt, sexuella trakasserier,
grooming, hedersrelaterat vald, prostitution och fruimport. Ut6ver
vart arbete med valdsutsatta kvinnor tar vi emot studiebestk och
arbetar med utbildning och férelasningar for féreningar, skolor,
arbetsplatser, utbildningsorgan, féretag och andra verksamheter.



Uppsala Kvinnojour 40 ar!

Det har gatt hela 40 ar sedan Uppsala Kvinnojour bildades! Redan i
slutet av 70-talet skapades en Kvinnohusgrupp som senare skulle
resultera i bildandet av Uppsala Kvinnojour ar 1981. | 40 ar har
kvinnor samlats, delat erfarenheter och kimpat mot mans vald mot
kvinnor. Mycket har férandrats sedan foreningens start, exempelvis
bedrevs verksamheten enbart av ideella krafter under flera ar,
medan vi idag har flera anstéllda i kombination med ett stort antal
ideellt engagerade medlemmar som fyller olika funktioner i
foreningen. Den feministiska kdrnan i verksamheten &r dock
densamma. De forsta aren beskrev jouren verksamheten pa
foljande vis: "Var verksamhet baseras pa grundsynen att kvinnor
kan ge varandra styrka genom att ta del av varandras erfarenheter”.
Vart arbete vilar fortfarande pa denna 6vertygelse!

Vi hade sjalvklart velat fira 40-arsdagen med en storslagen fest,
men pandemin begransade tyvarr vara mojligheter att anordna ett
stort evenemang. | stallet uppmarksammade vi 40-arsjubileet pa
vara Instagram- och Facebookkonton, och vi mottog dven en fana
pa Skansen pa Sveriges nationaldag!
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Boendegrupp Aktivitetsgrupp

Ekonomi

Uppsala Kvinnojour finansieras i huvudsak genom féreningsbidrag,
statsbidrag, organisationsbidrag och utvecklingsmedel fran
Uppsala kommun och Socialstyrelsen. Uppsala Kvinnojour far aven
in intakter via det skyddade boendet samt via donationer,
insamlingar och privata gavogivare.

Huvudsakliga finansidrer 2021

Uppsala kommun foreningsbidrag 1 400 000 kr
Socialstyrelsen statsbidrag 1900 000 kr



Styrelsen

Styrelsen ansvarar for foreningens verksamhet och ekonomi och ar
de anstalldas arbetsgivare. For att sitta i styrelsen ska man ha gatt
jourens grundutbildning och vara medlem i féreningen. En
styrelseplats ar undantagen kravet pa genomférd grundutbildning,
vilket innebar att en kvinna som delar jourens malsattningar och
varderingar utifran en feministisk grundsyn kanvaljasin i styrelsen
aven om hon inte genomfért grundutbildningen. Under 2021 har
styrelsen haft fem medlemmar. Styrelsen har haft regelbundna
moten cirka en gang per manad, varav ett konstituerande
styrelseméte i anslutning till arsmotet. Styrelsen har dven haft
medarbetarsamtal, lonesamtal och planerings-
/uppféliningsmoten med de anstallda, samt regelbundet &tit lunch
med de anstallda pa jouren eller via Zoom. Pa styrelsemétena
deltar verksamhetsansvarig som representant fér de anstallda.
Forutom dessa méten har styrelsen arbetat med administrativa och
praktiska uppgifter.

Medlemmar

Foreningen har under 2021 haft 45 betalande medlemmar, varav 6
anstdllda och fem styrelseledaméter, samt ytterligare 51
stodmedlemmar. Samtliga aktiva medlemmar har gatt Uppsala
Kvinnojours grundutbildning, eller bedémts besitta motsvarande
kunskap. Jourens ideella arbetar i tre arbetsgrupper:
boendegruppen, aktivitetsgruppen och juridikjouren. Varje grupp
handleds av en av de anstallda.

Digital grundutbildning fér nya medlemmar

Uppsala Kvinnojours grundutbildning for nya medlemmar ska
hallas i januari/februari varje ar. P& grund av coronapandemin
behovde den ordinarie grundutbildningen fér nya medlemmar, som
var planerad till januari 2021, stéllas in. Nar sommaren narmade
sig blev det tydligt att verksamheten behoévde fler ideella krafter,
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darfor genomférdes en forkortad digital version av
grundutbildningen under hosten. Den digitala utbildningen
inneholl tvad halvdagar och en grupptraff i september samt tre
obligatoriska fortbildningstillfallen i november, januari och mars
2022. Innehallet i grundutbildningen var anpassat for att kunna ge
medlemmarna en grundlaggande kunskap om méans vald mot
kvinnor och vald i nara relationer samt fordjupad kunskap om
arbetet i deras respektive grupper, for att de snabbt skulle kunna
paborja sitt engagemang. Efter den digitala grundutbildningen
kunde vi véalkomna 17 nya medlemmar till Uppsala Kvinnojour! An
sa lange har enbart de tva forsta grundutbildningstillfallena
utvarderats, och medlemmarnas omdémen har varit positiva.
Manga var dock dverens om att utbildningstillfallena var for korta,
och att utbildning pa plats hade varit att féredra framfor det
digitala formatet.

Boendegruppen

Boendegruppens uppgift ar att fungera som boendestddjare till de
kvinnor som bor i vara skyddade boenden. Varje boende kvinna med
eventuella barn tilldelas 2-3 boendestédjare som har till uppgift
att stédja de boende kvinnorna genom att gora aktiviteter
tillsammans. Exempel pa aktiviteter ar att félja med och visa var
olika myndigheter ligger, ga till lekparken med kvinnorna och deras
barn, simma, tréana, bes6ka ett museum eller studera.
Boendestddjarna tilldelas telefoner som boende kvinnor kan na
dem pa under veckorna. Boendegruppen bestod under 2021 av 11
ideella medlemmar som fick handledning och stod av den
kvinnofridsradgivare som ansvarar fér vara skyddade boenden.

For att ta tillvara vara ideella boendestddjares engagemang samt
tillgodose stodsokandes behov utéver stédsamtal, har vi under
hosten infort ett kontaktpersonsuppdrag. Tva erfarna medlemmar i
boendegruppen har blivit kontaktpersoner till varsin stédsékande
kvinna och traffat henne och fikat, samtalat, atit middag och
genomfort andra aktiviteter. Kontaktpersonerna rapporterar alla
aktiviteter till de anstallda, som i sin tur for in dem i statistiken.



Kvinnorna som fatt en kontaktperson ar inflyttade till Uppsala, och
har sma sociala natverk har. Kontaktpersonsuppdraget har bade
varit en chans for erfarna medlemmar att utvecklas i sitt ideella
engagemang, och en méjlighet for stédsokande att fa ett socialt
stod utover stodsamtal. Att fa umgas med en trygg kvinna som har
kunskap om méans vald mot kvinnor har varit mycket uppskattat av
de stodsokande!

Juridikjouren

Juridikjouren bestod under 2021 av 9 ideella medlemmar som ar
jurister och juriststudenter. Under handledning av den anstallda
juristen har de svarat pa fragor fran kvinnor och allménheten.
Juridikjouren svarar i telefon pa torsdagar ojamna veckor mellan kL.
18.00-21.00, och besvarar da &aven mail som inkommit till
juridikjourens mailadress. Medlemmarna kan vid tillfalle fa
mojlighet att delta vid besok, rattegangar och férhandlingar. De far
aven skriva inlagor och yttranden till domstolar och myndigheter
under handledning av jourens jurist.

Under forsta halvan av 2021 var det svart att halla juridikjouren i
gang da antalet ideella medlemmar var lagt. Ett par digitala traffar
hélls, men kapaciteten att ge radgivning var begransad. Efter den
digitala grundutbildningen kunde juridikjouren 6ppna igen i
oktober, och traffar har darefter genomforts digitalt och pa plats.
Juridikjouren har under aret gett rad via mail och telefon, och
antalet mailkontakter har varit ovanligt hogt under 2021. De flesta
kontakter har berort brottmal, t.ex. fragor kring polisanmalningar,
overprovning och preskriptionstider. Fragor kring vardnad,
underhallsbidrag och bodelning har dven inkommit. Juridikjouren
har arbetat med radgivning, men dven med réttsutredningar i
specifika drenden.



Aktivitetsgruppen

Aktivitetsgruppen arbetar med utatriktad verksamhet sdsom
informationsbord, insamlingar, forberedelse och genomférande av
aktiviteter pd Internationella kvinnodagen den 8:@ mars,
Kulturnatten och Internationella dagen for avskaffandet av vald
mot kvinnor 25:e november. Under 2021 har aktivitetsgruppen,
precis som 2020, aven arbetat med livesénda evenemang pa
jourens Facebooksida. Aktivitetsgruppens framsta uppgift ar att
sprida information om jouren och om mans vald mot kvinnor och
vald i nara relationer. Aktivitetsgruppen bestod 2021 av 9 ideella
medlemmar som arbetade under handledning av Uppsala
Kvinnojours informatar.

Moten och aktiviteter har genomférts bade pa plats och digitalt,
men pandemin har generellt begransat vilken typ av aktiviteter som
gruppen kunnat genomféra. Trots pandemins utmaningar har de
ideella arbetat hart for att genomféra sitt uppdrag!
Aktivitetsgruppen genomférde bland annat livesandningar i
samarbete med de anstéallda, en manifestation pa Internationella
dagen for avskaffandet av vald mot kvinnor, och de deltog pa
Kreativa Feministers julmarknad pa Uppsala Konsert och Kongress!

Anstéllda

Uppsala Kvinnojour hade under 2021 sex heltidsanstéllda, en
deltidsanstalld och en timanstalld. Uppsala Kvinnojours tjanster
avsdag 2021 tva jurister, tva kvinnofridsradgivare varav en
verksamhetsansvarig, en socionom och tva informatérer. En
informator har varit tjanstledig pa heltid och senare deltid under
aret. Uppsala Kvinnojour anlitar en extern ekonom foér bokforing,
redovisning och loneadministration.
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Fortbildning

Uppsala Kvinnojours anstallda har i syfte att fortbilda sig deltagit i
ett antal olika utbildningar under 2021, bland annat om
riskbeddmningsmetoden PATRIARK, valdsfoérebyggande arbete,
prostitution och sugardating, hedersrelaterat vald och fortryck,
ungas brottsutsatthet pa internet, praktisk barnratt och
vardnadsprocessen.

Stodverksamhet

Den 6ppna stodverksamheten, dar valdsutsatta kvinnor och tjejer
erbjuds samtal och praktiskt stéd, ar den delen av verksamheten
dar vi moter flest kvinnor. Precis som féregdende ar har
stodverksamheten framst innefattat telefonsamtal och digitala
besok under 2021, da de fysiska beséken har begransats med
anledning av pandemin och radande restriktioner. Under hésten
borjade vi dock ta emot nagra stodsokande pa kontoret igen.
Numera erbjuds kvinnor bade besdk, telefon- och digitala samtal,
vilket har bidragit till en stérre mojlighet att anpassa stodet efter
kvinnors behov. P& grund av en hog efterfragan pd stédsamtal
behovde vi pausa mottagandet av nya stédkontakter under drygt en
manad i slutet av aret. Under 2021 andrades jourens telefontider
till mandag till fredag kl. 09.00-15.00, med lunchstangt 11.30-
12.00.

Stodsamtalen sker med stod av olika samtalstekniker sdsom
kognitiv beteendeterapi, Ml - motiverande samtal och ACT -
acceptance and commitment therapy. De anstallda foérmedlar
kontakter med advokat och myndigheter sdsom polis, socialtjanst
och sjukvard. De kan dven folja med som stod vid exempelvis
rattegangar och bes6k hos myndigheter. Arbetet innebar ocksa
moten och samarbete med myndigheter, kommunala verksamheter
och andra ideella organisationer. Uppsala Kvinnojours anstdllda
har manadsvis handledning i grupp.
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Samtalsgrupp

Under hosten 2021 startade vi en samtalsgrupp for kvinnor som
utsatts for vald i en nara relation. Gruppen bestod av atta kvinnor
som hade en etablerad kontakt med Uppsala Kvinnojour, men som
kvinnofridsradgivarna bedémde hade behov av att dela sina
erfarenheter med andra kvinnor. Under hésten genomfordes atta
traffar, dar kvinnorna under ledning av kvinnofridsradgivarna
pratade om olika @mnen. Gruppen pratade till exempel om férmaga
att kdnna tillit, hur de overlevt valdet, férhallande till sexualitet,
vad de skulle vilja saga till sin férovare, barn och foraldraskap, och
om att forlata sig sjalv nar man gatt 6ver sina egna granser.
Gruppen hade ocksa besok av chefsaklagare Ingrid Isgren som
berattade om rattsprocessen, och deltagarna fick méjlighet att
stalla fragor. Samtalsgruppen har varit mycket uppskattad av bade
deltagare och anstéllda, och kommer fortsatta under varen 2022.

Juridik och juridiskt ombud

Som enda kvinnojour i landet har Uppsala Kvinnojour en
heltidsanstalld jurist. Det innebar att kvinnor som kommer till
jouren erbjuds gratis juridisk radgivning, samt att de kan bli
foretradda av var jurist i tvister som ror skilsmassa, bodelning och
vardnad. Manga kvinnor har flera juridiska processer pd gang
samtidigt. Dessa tvister drabbar ofta en redan hart pressad
privatekonomi, vilket manga ganger leder till att kvinnan hamnar i
en ohallbar ekonomisk situation. Att vi erbjuder kvinnorna juridiskt
ombud har visat sig ha flera positiva effekter, dels har vi kunnat
hjdlpa stoédsokande kvinnor att kunna tillvarata sina juridiska
rattigheter, dels gett dem mojligheten till upprattelse utan att det
skapar svara ekonomiska problem. | juristtjansten ingar dven att
handleda juriststudenter och leda arbetet pajuridikjouren, samt att
halla utbildningar och forelasningar i juridik. | man av tid bidrar
kvinnojourens jurist med rad och hjalp i juridiska fragestallningar
till andra organisationer.
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Uppsala Juridikjour AB

Pa arsmotet 2021 beslutades att Uppsala Kvinnojour skulle starta
en juristbyra for att utveckla den juridiska verksamheten, och i
storre utstrackning kunna erbjuda ett juridiskt stéd som vilar pa
kvinnojoursrérelsens principer och kunskap. Bolaget Uppsala
Juridikjour AB blev registrerat i slutet av 2021, men den jurist som
sedan 2022 ars borjan &r anstalld i bolaget var deltidsanstalld pa
Uppsala Kvinnojour under stérre delen av 2021.

Bolaget ar ett AB med sarskild vinstbegransning, vilket innebér att
aktieutdelning inte ska goras. | stallet ska eventuell vinst stanna i
foretaget. Det juridiska aktiebolaget ags till 200% av den juridiska
personen Uppsala Kvinnojour, inte av Uppsala Kvinnojours
medlemmar. Uppsala Kvinnojour och det juridiska aktiebolaget ar
tva separata verksamheter, men det juridiska bolagets styrelse ar
densamma som Uppsala Kvinnojours styrelse. Precis som i
foreningen ar det styrelsen som ar ytterst ansvarig for
verksamheten. Uppsala Juridikjour AB:s bolagsstamma halls i
direkt anslutning till Uppsala Kvinnojours arsmoéte. Uppsala
Kvinnojours medlemmar blir kallade till, och far narvara vid,
bolagsstamman. De har ocksa ratt att rosta om faststallande av
arvode till styrelsen samt ansvarsfrihet for styrelsen.
Medlemmarna kan ocksa lamna in och r6sta pa motioner.
Medlemmarna har ddremot inte ratt att besluta om bolagets
likvidation, det kan enbart styrelsen gora.

13



Skyddat boende

Uppsala Kvinnojour har tva skyddade boenden. Bada boendena ar
trerumsldagenheter med plats fér en eller tva kvinnor. Om en kvinna
har mer dn ett barn disponerar hon i regel hela ldgenheten sjalv. Vi
kan dven ta emot hela familjer eller par. | det ena boendet kan vi ta
emot husdjur. Husdjur utsatts ofta for vald av samma foérévare som
kvinnor och barn, och hot om vald mot husdjur kan skapa radsla for
att lamna relationen. Om en kvinna inte kan ta med sig sitt husdjur
frdn hemmet finns en risk att hon stannar kvar i relationen, darfér
ar det viktigt att kunna erbjuda plats for medféljande husdjur.

Uppsala Kvinnojour vill kunna erbjuda en trivsam och trygg miljo
for de kvinnor och barn som kommer till oss. Darfor lagger vi ned
mycket arbete pa att vara skyddade boenden ska kdnnas ombonade
och hemtrevliga. De tva boendena har olika skyddsgrad: i den ena
lagenheten ar larm installerat och i den andra lagenheten finns
sakerhetsdorr. Den andra lagenheten ligger dessutom hogt upp i
fastigheten. Lagenheterna har dven safety rooms som gjorts i
ordning efter polisens rekommendationer.

Vid varje inflytt i det skyddade boendet upprattar vi en
genomforandeplan och for journal i enlighet med Socialstyrelsens
foreskrifter. Kvinnan har samtal med boendeansvarig minst en
gang i veckan under tiden hon bor i vart boende. Ar behovet stérre
genomfors flera stodsamtal i veckan. Utdver detta traffar kvinnan
ideella boendestodjare regelbundet. Det finns dessutom majlighet
att na ansvarig personal under hela dygnet och pa helger.

Under 2021 har 7 vuxna, 5 barn och ett husdjur bott i Uppsala
Kvinnojours skyddade boenden: 390 vuxennatter, 275 barnnéatter
och 57 djurnatter. Placeringarna avsag tre kvinnor med
medfoljande barn, tvd ensamstdende kvinnor varav en med
medfdljande husdjur, samt ett par bestdaende av en man och en
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kvinna. Det genomsnittliga antalet boendenatter per vuxen var
55,7 natter, och fér barn 55 natter.

Barn pa jouren

Kvinnojourens anstallda och ideella boendestédjare méter manga
barn i sitt arbete, bade direkt nar barn bor i Uppsala Kvinnojours
skyddade boende och indirekt i samtal med mammor. Det &r viktigt
att lyfta barnens situation d@ manga av barnen antingen sjdlva
utsatts for vald eller upplevt vald mot sin mamma. Barnen behéver
bli sedda, bekréftade och fa ett eget sammanhang. Var uppfattning,
ocksa bekraftad i forskning, ar att nar barnen ar trygga fran vald sa
vagar de beratta om sina upplevelser och utsatthet.

For att tillgodose barnens behov ska barnperspektivet sarskilt
beaktasi allt arbete pa jouren. Anstélldainom jouren &r utbildade i
Trappan-modellen, en modell for krissamtal med barn som upplevt
vald i sin familj. Flera anstdllda &ar ocksd utbildade i
intervjumetoden In my shoes, som med hjalp av ett datorprogram
hjalper barn samt vuxna med kommunikationssvarigheter att
berdtta om vad de varit med om. Alla barn som bor i jourens
skyddade boende ska bli erbjudna Trappan- eller In my shoes-
samtal.
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Statistik 2021

Direkta kontakter med stédsokande kvinnor Antal
Besok (inklusive Zoom-samtal) 495
Telefonsamtal 2403
E-post 938
Sms 2429
Medféljande stod 57
Myndighetsbesok/kontakt 350
Totalt (summa) 6672
Antal kvinnor 463
Varav kontakter med nya stodsokande kvinnor 373
Stodsdkande anhoriga 56
Besok fran anhoriga 8
Telefonsamtal fran anhoriga 90
E-post och sms fran anhériga 57

Under aret kade antalet stddsokande kvinnor fran 404 ar 2020 till 463 ar
2021. Det innebar en 6kning med 59 kvinnor i jamforelse med 2020. 373 av
de stodsokande kvinnorna var nya stédsékande. Vi ser en stor 6kning i
antalet kontakter (besdk, telefonsamtal, mail, sms, medféljande stéd,
myndighetsbestk/kontakt) under 2021, 6672 direkta kontakter i
jamforelse med 4462 &r 2020. Antalet anhoriga som sokte stod 6kade i ar
igen, och vi sdg en sarskild 6kning av manliga anhériga. Av 56 stods6kande

anhoriga var 21 man och 35 kvinnor.
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Opinionsbildning och utbildning

Uppsala Kvinnojours informatér ansvarar for det utatriktade och
forebyggande arbetet. Detta arbete bestar exempelvis av
forelasningar, studiebesck och opinionsbildning, medverkande i
media, projektsamordning, och externt kommunikationsarbete via
webb och sociala medier. Informatéren ansvarar ocksa for den
interna grundutbildningen for nya ideella medlemmar tillsammans
med de andra anstallda.

Forelasningar och utatriktat arbete

Opinionsbildning, utbildning och kommunikation utgér Uppsala
Kvinnojours foérebyggande arbete. Det innebdr att vi sprider
kunskap om méns vald mot kvinnor genom foreldsningar och
deltagande vid olika evenemang och i medier, samt sprider
information via sociala medier. Vi foreldser om amnen relaterade
till mans vald mot kvinnor och vald i néra relationer.

Under 2021 genomfordes 42 forelasningar och fem studiebesok for
cirka 1109 respektive 48 dhorare. Uppsala Kvinnojour har ocksa
genomfort fem livesandningar med ca 242 3horare.
Forelasningarna innefattade bland annat méans vald mot kvinnor,
Uppsala Kvinnojours verksamhet, hedersrelaterat vald och
fortryck, vald i ungas nara relationer, vald mot personer med
funktionsnedsattning, vald i LHBTQ-personers nara relationer, vald
mot aldre, sexuellt vald mot kvinnor samt digitalt vald. Under aret
forelaste Uppsala Kvinnojour bland annat pa/fér Lundellska
gymnasiet, Gavle Hogskola, Nyby vardcentral, Cultus gymnasium,
Samhallsorienteringen, Jonkoping Qom ut, Valdsombuden i
Uppsala Kommun, Vittnesstodsutbildningen, Indra queer- trans-
och tjejjour, och NCK:s kurs om mans vald mot kvinnor for
yrkesverksamma och studenter.
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Evenemang

Uppsala Kvinnojour har bade arrangerat och deltagit vid ett flertal
evenemang under 2021. Pa grund av pandemin har vi satsat sarskilt
pa livesdndningar, bade fragestunder, samtal och konferenser. Vi
har deltagit vid evenemang anordnade av bland andra Kreativa
feminister, Lush Mall of Scandinavia, Socionomdagarna,
Liberalerna Uppsala Kommun och Moderata kvinnor Uppsala.

Vi var bland annat narvarande pa
Socionomdagarna, och deltog vid Kreativa
Feministers julmarknad!

Nedanstaende evenemang har arrangerats av Uppsala Kvinnojour;

8/3 Livesandning: Tills déden skiljer oss at- Om dédligt vald mot kvinnor
Livesandning om dédligt vald mot kvinnor.

25/3 Livesandning: Fragestund om ekonomiskt vald
Livesand fragestund om ekonomiskt vald.

21/4 Livesandning: En tyst minut med Uppsala Kvinnojour fér kvinnor som
dodats
Livesand tyst minut for kvinnor som mérdats av en narstaende man.

19/5 Livesandning: Ekonomisk jamstalldhet: en frdga om makt

Livesant samtal om ekonomisk jamstalldhet. Medverkande: Monica
Sjostedt.
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11/9 Digital kulturnatt: Gladjeflickan i konstverken

Kortfilm gjord av Uppsala Kvinnojours aktivitetsgrupp, om hur konst har
skildrat prostitutionen genom tiderna. Filmen producerades till
Kulturnatten 2020, men sandes ater igen pa Kulturnatten 2021. Filmen
visades pa Uppsala Kvinnojours Facebook-sida.

25/11 Digital konferens: Ekonomiskt vald i nara relationer
Konferens om ekonomiskt vald i nara relationer.

25/11 Manifestation mot mans vald mot kvinnor

Manifestation pa Stora torget anordnad av aktivitetsgruppen. Under
manifestationen tandes ljus for kvinnor som mérdats av en manlig partner
eller ex-partner, och aktivitetsgruppen informerade om vald mot kvinnor
och om Uppsala Kvinnojours verksamhet
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Internationella kvinnodagen: Om dédligt vald mot kvinnor
W

Pa internationella
kvinnodagen den 8 mars
anordnade Uppsala
Kvinnojour en livesdndning
om daédligt vald, lagstiftning
och vilka férandringar som
behdvs for att stoppa méans
dodliga vald mot kvinnor.

Justitieminister Morgan
Johansson, rddman Nils
Palbrant  och advokat
Elisabeth Aronsson
medverkade.

Internationella kvinnodagen
Om dodligt vald mot kvinnor

Digital konferens: Ekonomiskt vald i nara relationer

| samband med FN:s internationella dag for avskaffandet av mans
vald mot kvinnor arrangerade Uppsala Kvinnojour traditionsenligt
en konferens, och aven detta &r hélls konferensen digitalt. Arets




tema var ekonomiskt vald i nara relationer, och medverkade gjorde
Annika  Strandhall, jamstéalldhetspolitisk talesperson  for
Socialdemokraterna, Rickard Ulmestig, docent i socialt arbete, och
Erika Gyllensward, verksamhetsutvecklare pa Nationella Operativa
Avdelningen. 92 personer deltog vid konferensen!

Projekt
Digital kvinnofrid
Digital kvinnofrid &r ett projekt som inleddes hosten 2018 och som
drivs av Uppsala Kvinnojour och IT- och

informationssakerhetsforetaget Sentor. Syftet med projektet ar att
utbilda yrkesverksamma, kvinnojourer i synnerhet, om hur digital
teknik kan anvandas for att utéva vald samt vilka sakerhetsatgarder
som kan vidtas. Projektet har en egen hemsida,
digitalkvinnofrid.se, dar det gar att boka utbildningar och bestalla
material.

Digital kvinnofrid tilldelades priset “Arets initiativ 2020” av
intresseorganisationen  Forum, och stoltheten frdn den
utmarkelsen har vi tagit med oss in i 2021! Under 2021
genomfordes fem utbildningar inom ramen for projektet.
Tillsammans med Sentor genomférde vi utbildningar for Gavle
hogskola, Jonkdpings lansstyrelse, Jénkdpings kvinnojour,
Tildagarden, Brottsofferjouren Vasterort, och Kvinnojouren Marta.

/ Digital
fgkvinnofrid
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Om hon varit man

Under varen 2020 slappte Uppsala Kvinnojour boken Om hon varit
man, som skrivits med hjalp av en externt anlitad skribent men
projektletts av jourens informatdr. Boken ar baserad pa intervjuer
med 11 LHBTQ-kvinnor, som intervjuas om valdet de utsatts for
samt hur de blivit bemétta av omgivningen i allmanhet och
professionella verksamheter i synnerhet. Genom boken &mnar
Uppsala Kvinnojour dels férdjupa och foérankra LHBTQ-
kompetensen internt i foreningen, dels hos andra kvinnojourer.
Boken amnar ocksa ge utrymme fér LHBTQ-kvinnors berattelser om
vald, vilket kan bidra till att andra kvinnor far méjlighet att kdnna
igen sig berdttelserna och identifiera sin egen upplevelse som vald.

Under 2021 genomférdes fyra foreldsningar om vald i LHBTQ-
kvinnors nara relationer, som alla utgick fran Om hon varit man. |
augusti lade vi dven upp Om hon varit man i var webshop!

r 75 V'pp,u

_/’q}’u lur‘!—'
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Spirituellt vald- med tron som vapen

Pa arsmotet 2021 faststdlldes verksamhetsplanen for det
kommande aret. | verksamhetsplanen ingick att arbeta for att
informera om spirituellt vald, en typ av vald som det finns mycket
litet kdinnedom om i Sverige. Under hosten 2021 bérjade en av
informatoérerna utveckla ett projekt som gar under arbetsnamnet
Spirituellt vdld- med tron som vapen. Malet ar att producera
informationsmaterial om spirituellt vald i form av filmer och
podcastavsnitt samt tryckt material. Projektet fortsatter under
2022.

Fredens hus X Uppsala Kvinnojour: Samtycke och
relationer - om vald, schysta relationer och samtycke i
lag och praktik

Under 2021 inleddes ett
samarbetsprojekt med Fredens
hus, dar vi tillsammans
genomforde workshops for
andradrselever pa Lundellska
skolans samhalls- och
ekonomiprogram. Projektet
innehaller tva workshops for
alla klasser; en workshop om
vald och valdsprevention pa
hostterminen, och en workshop
om samtycke och schyssta
relationer pa varterminen.
Varje workshop utvarderas av
eleverna. Forsta workshopen
holls hdstterminen 2021, och
projektet fortsatter under 2022. Bade Lundellska skolan och andra
skolor har uttryckt stort intresse for att fortsatta och utoka antalet
klasser som inkluderas i projektet!
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Inre kraft

Tillsammans med ett amnesdverskridande natverk av forskare har
Uppsala Kvinnojour inlett samarbetsprojektet Inre kraft. Projektet
syftar till att skapa och testa ett program med praktiska vningar
for att starka inre kraft hos personer utsatta for vald i nara
relationer utifrdn genomtdnkta kombinationer av relevanta
kunskaper och praktiker fran natverkets olika &mnen (psykologi,
filosofi, litteraturvetenskap, pedagogik, kvinnojourskunskap).
Dessa 6vningar skulle komplettera den ordinarie verksamheten vid
Uppsala Kvinnojour och liknande verksamheter genom att erbjuda
andra starkande metoder &n stédsamtal och kunskapsférmedling,
inriktas pa relevanta utvecklingsprocesser snarare an specifika
symtom och problem, fokusera pa att starka egna livsbejakande
krafter och potentialer och motivation for att forverkliga dem. |
forlangningen syftar samarbetet till att skapa méjligheter att
erhdlla medel for att storskaligt tillampa, utvardera och
disseminera programmet. Under 2021 har évningarna som ska inga
i projektet utformats genom workshops, och under varen 2022 ska
de forsta pilottesterna genomforas.

Inre kraft ar en fantastisk mojlighet féor Uppsala Kvinnojour att
medverka till utveckling av evidensbaserade metoder for att starka
personer som utsatts for vald i nara relationer, och dessutom bidra
till att var unika kvinnojourskunskap inkluderas i forskning om
jourens malgrupp!
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Yoga for valdsutsatta kvinnor
Under varen arrangerade Uppsala Kvinnojour och var ordférande
Sara Nilsson en yogakurs for kvinnor som befunnit sig i destruktiva
relationer. Yogakursen syftade till att erbjuda kvinnor som varit
utsatta fér ndgon form
av vald en mojlighet

att lara sig tekniker
3 - for kvinnor som befunnit sig i

frén yogan, destruktiva relationer
exempelvis s

Q . q Kursen bestar av 8 tillfallen, varav
a nd ni ngSOVI”II ngar, ett ar en forelasning med Uppsala

Kvinnojour och ett &r sjélvforsvar-

meditation, e

Kursledare

Sara Nilsson &r engagerad i
Uppsala Kvinnojour, utbildad
yogalarare och hiller kontinuerligt
yogakurser och ledarskaps-
utbildningar.

kroppspositioner och
reflektionsévningar

som bidrar till okad
sinnesnarvaro och

lakning av o b e R =L
kénSloméSSiga sar. info@saranilssonyoga.com INNO
JOUR
Kursen bestod av 8
tillfallen.
Gavor under 2021

Uppsala Kvinnojour har mottagit manga gavor under aret. Totalt
har privatpersoner, foretag och féreningar skankt drygt 296 000
kronor (om vi enbart inkluderar gévor éver 1000 kr). Det har &r en
helt fantastisk summa, som gor det mgjligt for oss att stotta
valdsutsatta kvinnor och barn pa en mangd satt. Vi har exempelvis
kunnat hjalpa kvinnor att finansiera inkép av mébler, hyra och ett
konstprojekt. Vi har bland annat mottagit gavor fran Freespee,
Advokatbyran Linklaters, Advokatfirman Lindahl, Radda Barnen,
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Fruntimmersforeningen Uppsala, Foéreningen Uppsala hem och
samhalle, Nanodev AB, Jultomtarne Uppsala, Odd Fellow, Snerikes
nation, Patrik Hansson Jewellery, Feministsmeden, Skuttunge
kyrka, samt fran privatpersoner. De stérsta gavorna har 2021
kommit fran:

Snerikes Nation

| samband med Internationella dagen for avskaffandet av vald mot
kvinnor anordnade Snerikes Nations jamlikhetsgrupp en
valgorenhetsklubb till forman for Uppsala Kvinnojour! Alla intakter
fran garderob och entré skanktes till var verksamhet.

Advokatbyran Linklaters
Advokatbyran Linklaters bidrog med en gava som méijliggjorde en
yogakurs for kvinnor som befunnit sig i destruktiva relationer.

Radda Barnen Uppsala

Infor sommarledigheten skankte Radda Barnen Uppsala pengar
med syftet att vara stédsokande kvinnor skulle fa o6kade
mojligheter att utféra sommaraktiviteter tillsammans med sina
barn. Radda Barnen ar en aterkommande gavogivare, och varje ar
gor deras gava att familjer far moéjlighet att satta guldkant pa
vardagen genom harliga sommaraktiviteter!

Sallskapet Jultomtarne

Sallskapet Jultomtarnes gava infor jul gjorde att vi hade méjlighet
att stétta kvinnor med barn som bott i vart skyddade boende eller
gatt i stodsamtal. Precis som Radda Barnen ar Jultomtarne en
aterkommande gavogivare som gor stor skillnad fér de kvinnor och
barn som far stéd hos oss. Tack vare Jultomtarnes gava far kvinnor
och barn en mgjlighet att skapa lite julmagi, trots vistelse pa
skyddat boende eller hart ansatt ekonomi till foljd av valdet.
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Avslutande ord fran styrelsen

Vi tog med oss manga lardomar kring arbetssatt fran
pandemidret 2020 in i 2021, som ocksa i mangt och
mycket blev ett digitalt ar for oss alla.

Men trots pandemi sa lyckades vi starta och genomféra
bade fysisk samtalsgrupp, yogakurs for valdsutsatta
kvinnor och ta emot en fana av kronprinsessan Viktoria
under hogtidliga former pa svenska flaggans dag.

Uppsala Kvinnojour har haft ett stort antal stédsékande
kvinnor under aret, 463 kvinnor, vilket tyder pa att
behovet av jouren verkligen finns och vi méter det med
kompetenta kvinnofridsradgivare och ideella krafter.

Under aret har foretaget Uppsala Juridikjour AB (svb)
bildats. En juristbyrd som med den samlade erfarenhet,
kompetens och expertis som finns inom jourrérelsen
kan hjalpa och stotta annu fler kvinnor i juridiska
processer.

Vi ser med stolthet tillbaka pa aret 2021!

Sara Nilsson
Ordférande, Uppsala Kvinnojour
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